
Viertägiges Seminar im Schwarzwald  03. Bis 07. Juni 2026 
 

 
Zusammen verbringen wir eine lichtvolle Zeit 
 und können dabei, das Thema Yoga, vertiefen 

 
das ist wahrhaftig ein Geschenk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir tauchen in diesen Tagen in eine vertiefte Übungspraxis ein, 
dazu hat es Raum für eine individuelle Unterstützung 

und wir nehmen uns Zeit für einen gemeinsamen Spaziergang. 
 
 
Seminarbeginn: Mittwochnachmittag 03. Juni um 15.00 Uhr 
Seminarende: Sonntagmittag 07. Juni um 14.00 Uhr 
 
Unterkunft: Linde Post, ein kleines sehr schönes Hotel 
Alte Hausener Str. 8, 78658 Horgen www.lindepost.de 
 
Der schöne Yogaraum von Anke befindet sich in wenigen 
Schritten vom Hotel entfernt, www.deinlebensweg.com  
 
 
Seminarkosten: 300euro, dazu kommen die 
Übernachtungskosten und das Essen:  
Preis pro Zimmer und Tag DZ 107 € / EZ 76€  
für das Essen, Pauschal 270€.  
 

• Ablauf und Infos zum Seminar auf www.imlotmitdir.ch  
• Wichtig bitte Zimmer selbst buchen! Danke 

  
 
Bist du wieder dabei? Sehr schön, Freue mich auf deine 
Anmeldung: per Email: imlotmitdir@gmx.ch  
 
 
Hari Om Namah Shivaya,  
Herzlichst    
Urs 


